
Pubertät- ein wichtiger Schritt in 
Richtung Erwachsenwerden



 Zum Trost und Mut machen für Eltern 
und Lehrer:

1.Pubertät findet nur 1 x statt und 
endet in der Regel mit den Ergebnis:
„gereifte Persönlichkeit“

2.Pubertät ist ein 
Entwicklungsfortschritt



Lernbremse Pubertät?

 Ergebnis der Hamburger Lern-
Ausgangslage-Untersuchung 2008:

Kaum Lernzuwachs zwischen 
Klasse 7 und 9!



Gründe

1.Wachstumsschub im jugendlichen 
Gehirn

Verdopplung Myelin (weiße Gehirnsubstanz) zwischen

10.bis 20.LJ.

Synapsing screening

Hirnverbindungen werden starrer

Hippocampus überträgt Nervensignale schlechter



 Folgen dieses unausgewogenen 
Hirnstoffwechsels und Hormonhaushalts:

Motivationsprobleme; 
Konzentrationsprobleme;

Schlechte Langzeitpotenzierung 
beim Lernen;

Gefühlsachterbahn
Vergesslichkeit

Gedankenchaos



Weitere Folgen:
 Schlafhormon Melatonin wird verzögert gebildet

Tagesmüdigkeit
plötzlich „Langschläfer“



Was hilft beim Lernen?

Stress!!! Zumindest in Maßen

Durch Eustress werden Signale besser übertragen
Ein gesunder Stresspegel wird unterstützt durch:

Sport
Freudvolle Freizeitaktivitäten
Peers



10 Tipps für Eltern und Lehrer

 1.Zuhören statt belehren.Ratschläge 
sind Schläge

 2.Geduld haben! Gelassenheit kommt 
von lassen.

 3.Humor behalten!



 4.Beziehung ist Erziehung! Lob, 
Anerkennung, eigenes Modell…

 5.Aufgeregt reagieren Sie ungerecht-
erst beruhigen!
Jugendliche müssen Grenzen ausloten



 6.Für Klärung eine Zeit vereinbaren!

 7.Reagieren im Hier und Jetzt!

 8.Vermeiden Sie 
„Kommunikationskiller“
-“ Du- Botschaften “;Warum- Fragen…



 9.Vermeiden Sie Vertrauensentzug!
„Du musst dir mein Vertrauen erst 
verdienen!“

10.Klare Absprachen; klare Lernzeiten



Zum Schluss 2 Überlebenshaltungen:

Wo Reibung ist,entsteht Wärme
(auch in der Beziehung)

Nur wer Lücken hat, blickt durch!
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