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Es gibt keine Verhaltensstorungen-
nur Kommunikationsstorungen!
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e Aktuelle Jugendstudie ( KIM 2017):
Jugendliche, die Zeit mit den Eltern
verbringen sind zufriedener
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Beides jedoch nicht erzwingen
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Distanz und Nahe
Blickkontakt + Stimme = stimmige
Mimik und Gestik  Sprache  Kommu-

nikation



e Bei aller Kritik: Die er Eltern ist
Jugendlichen wichtig.

* Erwachsene reden oft , um die eigene Geschichte
zu erzahlen. Oft wollen wir nur unser eigenes
Anliegen los werden.



* Jugendliche lassen einen merken , ob man
echt kommuniziert ( speziell zwischen
13.u.16.LJ.)
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...sie klinken si
...verdrehen genervt die Augen

...das Gesicht druckt aus “Hast du zu Ende
gepredigt?“



Gehen Sie von der Sachkenntnis des
Gegenuber aus!

Fragen begleiten den Denkprozess.
Auch das eigene Denken wird erweitertl
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Gedanken ma
Beschreiben statt benennen




Beschwic
Ablenken
Rationalisieren




Sprechen
Worte fassen z

Kinder wiederholen ihre Frage ,weil sie noch
nicht wissen, welche andere Frage sie fur die
erhoffte Antwort stellen mussen

Beteiligung heildt nicht ,, ich frage standig,
alles und immer*



Aktiv

Versuch
meint.

Gegebenenfalls nachfragen
Gefuhlsdolmetscher sein




selbst

* Eigene Losun



Keine verdeckten ,, Du- Botschaften®
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e |hre Gefuhle men werden

und auch alle erlaubt sein.
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Sagen Sie

Blick- und Korperkontakt halten

Sprechen Sie im Einklang mit lhren Geflhlen,
Schimpfen Sie nicht aus erzieherischen
Grunden, wenn Sie schmunzeln mussen
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Immer, nie... er ,man“?

Sichern Sie sich die volle Aufmerksamkeit des
Gegenuber.



